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Пояснительная записка  
  
  

Настоящая программа по физической культуре для 11 класса составлена в соответствии с положениями 

Федерального государственного стандарта общего образования второго поколения, Примерной программы по физической 

культуре для основной школы, с Приказом Минобрнауки России от 23 августа 2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ", методическими рекомендациями 

Министерства просвещения Российской Федерации по реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (письмо от 19 марта 2020 г. № ГД39/04),  на основании образовательной программы 

основного общего образования МБОУ «СОШ №3 с УИОП» г. Котовска Тамбовской области, Положения о структуре, 

порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) МБОУ «СОШ 

№3 с УИОП» г. Котовска Тамбовской области, Положения об организации образовательной деятельности с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий МБОУ «СОШ №3 с УИОП» г. Котовска 

Тамбовской области.  

  
        Роль и место дисциплины: Предмет «Физическая культура» в основной школе является одним из основных 

предметов, обеспечивающих освоение и формирование основ здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, что соответствует цели физического воспитания 

обучающихся по базовому компоненту. Опыт эмоционально-образного восприятия уроков физической культуры, знания 

и умения, приобретённые в процессе занятий по укреплению здоровья, овладение и развитие двигательных 



(кондиционных и координационных) способностей, сформируют у обучающихся потребности и мотивы к 

систематическим занятиям физическими упражнениями, сознательному применению их в целях отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности и укрепления здоровья; обеспечат введение учащихся в мир ценностных ориентаций на 

физическое и духовное совершенствование личности, и понимание неразрывной взаимосвязи физической культуры и 

жизни.  

           Адресат: Программа адресована обучающимся 11 классов общеобразовательных школ.  

             

                   

Цели и задачи:  

 В соответствии с законами «Об образовании», «О спорте», «Концепцией модернизации образования» приоритетным 

направлением современного образования является личностное развитие обучающихся.  
 
 Цель: формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью,  

  

целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни.  

Поставленная цель, достигается путем реализации на уроках физической культуры следующих образовательных  задач:  

• укрепить здоровье школьников посредством развития физических качеств и повышение функциональных 

возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;  

• формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт физическими упражнениями с 

общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов 

спорта;  

• освоить знания о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании 

здорового образа жизни;  

• обучить навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, 

самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;  



• самостоятельных занятий физическими упражнениями.  

   

  

  

   Формы организации учебного процесса  

 Основные формы организации образовательного процесса в основной школе — уроки физической культуры, 

физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в 

спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Уроки 

физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими 

содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: уроки с 

образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с 

образовательно-тренировочной направленностью. При этом уроки по своим задачам и направленности учебного 

материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с 

преимущественным решением одной педагогической задачи).  

Изучение учебного предмета может осуществляться с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (далее ДОТ).  

Формы ДОТ: групповые и индивидуальные дистанционные уроки, осуществляемые с помощью использования систем 

видео-конференц-связи (Skype, Zoom), через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; дистанционные 

конкурсы и олимпиады; дистанционное самообучение в Интернете; видеоконференции; online-тестирование; через 

сервис электронного журнала; облачные сервисы и др.   

В обучении с применением ДОТ используются следующие организационные формы учебной деятельности:  

 онлайн-лекция;    

• онлайн-консультация;   

• практическое занятие;   самостоятельная работа;   

• проектная работа.  



  

Контроль  

 Контроль осуществляется в конце каждого раздела учебной программы  в форме сдачи ряда контрольных нормативов.   

  

Объем и сроки изучения: Программа рассчитана на 102 часов по 3 часа в неделю:  

I четверть - 27ч.  

II четверть - 23ч.  

III четверть - 30ч.                            IV четверть -22ч.  

  

  

  

Планируемые результаты обучения  

  

    Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, 

предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают 

минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, 

оканчивающим основную школу.  

  

     Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по 

трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно 

метапредметными, предметными и личностными результатами.  

      Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей 

учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической 

деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением 

программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках 

образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.  



      Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который 

приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт 

проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении 

практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.      

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в 

процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в 

положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении 

необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения 

индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.  

      В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» 

обучающихся 11 класса должны:  

знать:  

• о возникновении первых соревнований, возникновений физической культуры у древних людей;  

• о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;  

• о правилах проведения закаливающих процедур;  

• об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;  

• о физической нагрузке и способах ее регулирования (дозирования);  

• о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактики травматизма; 

уметь:  

• вести дневник самонаблюдения;  

• выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;  

• определять величину нагрузки в соответствии со стандартными режимами ее выполнения(по частоте сердечных 

сокращений);  



• выполнять технические действия игры в футбол, баскетбол и волейбол, играть по упрощенным правилам;  

• оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях;  

• определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);  

• вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;  

• выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);  

• выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;  

• выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;  

• выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;  

Учащиеся должны уметь демонстрировать:  

  

  

Физические 

способности  

Физические упражнения  Мальчики  Девочки  

Скоростные  Бег 60м с высокого старта с опорой на 

руку, с  

10.0  10.5  

Силовые  Прыжок в длину с места, см  170  160  

Сгибание рук в висе, кол-во раз  17  12  

Поднимание  туловища  лѐжа  на  

спине руки за головой, кол-во раз  

-  18  

К выносливости  Бег 1000м  4.30  4.50  

К координации  Последовательное выполнение пяти 

кувырков, с  

10.0  14.0  

Броски малого мяча в стандартную 

мишень, м  

10.0  12.0  



  

  

  

  

  

  

  

  

Содержание  программы  

Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры  основой образования по 

физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с 

совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной 

деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать 

физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные 

качества, формировать со знание и мышление, творческий подход и самостоятельность. В соответствии со структурой 

двигательной (физкультурной) деятельности примерная программа включает в себя три основных учебных раздела: 

«Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) 

деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» 

(процессуальномотивационный компонент деятельности).  

Раздел «Знания о физической культуре» (6ч.) соответствует основным представлениям о развитии познавательной 

активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в 

современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы 

включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической 

культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами 

физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, 



особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля 

и требования техники безопасности.  

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) (7 ч.) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на 

активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с 

разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных 

занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием 

этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и 

умений.  

Раздел «Физическое совершенствование» (79ч.) , наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован 

на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот 

раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная 

деятельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения 

общеразвивающей направленности».  

Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья 

учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, 

помогающие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также 

упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим 

отклонения в физическом развитии и в состоянии здоровья.  

Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на физическое 

совершенствование учащихся и включает в себя средства общей физической и технической подготовки. В качестве 

таких средств в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта 

(гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр). Овладение упражнениями и 

действиями базовых видов спорта раскрывается в программе с учетом их использования в организации активного 

отдыха, массовых спортивных соревнований.  

  



Тема «Прикладно-ориентированные упражнения» поможет подготовить школьников к предстоящей жизни, 

качественному освоению различных профессий. Решение этой задачи предлагается осуществить посредством обучения 

детей жизненно важным навыкам и умениям различными способами, в вариативно изменяющихся внешних условиях. 

Данная тема представляется весьма важной для школьников, которые готовятся продолжать свое образование в системе 

средних профессиональных учебных заведений.  

  

Тема «Упражнения общеразвивающей направленности» предназначена для организации целенаправленной физической 

подготовки учащихся и включает в себя физические упражнения на развитие основных физических качеств. Эта тема, в 

отличие от других учебных тем, носит лишь относительно самостоятельный характер, поскольку ее содержание должно 

входить в содержание других тем раздела «Физическое совершенствование». В связи с этим предлагаемые упражнения 

распределены по разделам базовых видов спорта и сгруппированы по признаку направленности на развитие 

соответствующего физического качества (силы, быстроты, выносливости и т. д.). Такое изложение материала позволяет 

учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и 

обеспечивать преемственность в развитии физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, 

степени освоенности ими упражнений, условий проведения уроков, наличия спортивного инвентаря и оборудования.  

             Особенность содержания:  

Теоретический материал тесно связан с практическим материалом. Программа предлагает для изучения темы, 

связанные: с историей зарождения физической культуры, историей первых Олимпийских   

В 11 классе согласно учебной программе школьника по преимуществу осваивают двигательные умения, навыки и 

способности:  

• В циклических и ациклических локомоциях;  

• В метаниях на дальность и на меткость;  

• В гимнастических и акробатических упражнениях;  

• В подвижных играх;  

• Физическая подготовленность;  



• Способы физкультурно-оздоровительной деятельности;  

• Способы спортивной деятельности;  

• Правила поведения на занятиях физическими упражнениями  

  
  
  
  
  

Учебно-тематический план  

  
№  Название раздела, темы  Количес 

тво 

часов  

Содержание темы  УУД  

по разделам  

I.  Знания о физической культуре  - 6    

 

1.  История физической 

культуры  
1  Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр в 

древности. Исторические сведения о древних 

Олимпийских играх и особенностях их проведения.  
Виды состязаний и правила проведения древних  
Олимпийских игр. Известные участники и победители  в 

древних Олимпийских играх.  

  

-Исторические сведения о 

древних Олимпийских играх и 

особенностях их проведения   



2.  Базовые понятия 

физической культуры  
3  Физическое развитие человека. Основные показатели 

физического развития. Осанка как показатель 

физического развития; основные её характеристики и 

параметры, основные факторы влияющие на форму 

осанки. Характеристика основных средств  

формирования и профилактики нарушений осанки, 

правила составления комплексов упражнений.  

  

-Основные показатели 

физического развития. -Правила 

составления комплексов 

упражнений.  

3.  Физическая культура 

человека  
2  Режим дня, его основное содержание и правила 

планирования. Утренняя зарядка и её влияние на 

работоспособность. Гигиенические требования к 

проведению утренней зарядки, правила выбора и 

дозировки физических упражнений, составления 

комплексов упражнений. Физкультминутки и их 

значения для профилактики утомления. Гигиенические 

требования к проведению физкультминуток, правила 

выбора и дозировки физических упражнений, 

составление комплексов упражнений, и их планирования 

в режиме учебного дня.. Правила закаливания организма 

способами обтирания, обливания, душ. Правила 

соблюдения личной гигиены во время и после занятий 

физическими упражнениями.  

-Основное содержание режима 

дня.  

- Гигиенические требования к 

проведению утренней зарядки, 

правила выбора и дозировки 

физических упражнений. -

Правила закаливания организма 

способами обтирания, 

обливания, душ.   

-Правила соблюдения личной 

гигиены во время и после 

занятий физическими 

упражнениями.  

  

 

II.  Способы (двигательной) физкультурной деятельности  - 7    



1.  Организация и проведение 

занятий физической культурой  
5  Соблюдение требований безопасности и 

гигиенических правил при подготовке мест занятий, 

выборе инвентаря и одежды для проведения 

самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. Выбор упражнений и составление 

индивидуальных комплексов физических 

упражнений для утренней зарядки, физкультминуток 

и физкультпауз.  

       Выполнение комплексов упражнений утренней 

зарядки, физкультминуток и физкультпауз, 

комплексов упражнений с предметами и без 

предметов (по заданию учителя) для формирования 

правильной осанки и коррекции её нарушений  

- Составлять индивидуальные 

комплексы физических 

упражнений для утренней 

зарядки, физкультминуток и 

физкультпауз.  

-Выполнять комплексы 

упражнений утренней зарядки, 

физкультминуток и 

физкультпауз.  

  

2.  Оценка эффективности занятий 

физической культурой  
2  Самонаблюдение. Ведение дневника 

самонаблюдения за динамикой индивидуального 

физического развития по показателям длины и массы 

тела, окружности грудной клетки, осанке. Форме 

стопы.  
Самоконтроль. Измерение частоты сердечных 

сокращений во время занятий физическими 

упражнениями.  

 Подсчитывать ЧСС при 

выполнении физических 

упражнений с разной 

нагрузкой.  

  

  

III.  Физическое совершенствование - 79  

  
 

  1.Физкультурнооздоровительная 

деятельность  
14  Комплексы упражнений для развития гибкости и 

координации движений, для формирования 

правильной осанки с учётом индивидуальных 

особенностей физического развития. Комплексы 

упражнений для коррекции телосложения. 

Комплексы упражнений утренней зарядки и 

физкультминуток. Комплексы  

    Выполнять комплексы 

упражнений для формирования 

правильной осанки и коррекции 

её нарушений, комплексы 

дыхательной гимнастики и 

гимнастики для глаз.  

 



   дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.    

2.Спортивнооздоровительная 

деятельность с 

общеразвивающей 

направленностью  

59      

*Гимнастика с основами 

акробатики  

  

16  Организующие команды и приёмы: Организующие 

команды и приёмы: перестроение в движении из 

колонны по одному в колонну по2 и 4 дробление и 

сведением; перестроение в движении из колонны по 2 

и 4 в колонну по одному разведением и слиянием. 

Кувырок вперёд (назад) в группировке; кувырок 

вперёд ноги скрестно с последующим поворотом на 

180 ◦ ; кувырок назад из стойки на лопатках в 

полушпагат.  Опорные прыжки: прыжок ноги врозь 

через гимнастического козла в ширину (мальчики); 

прыжок на гимнастического козла в упор присев и 

соскок (девочки).   
Ритмическая гимнастика (девочки): простейшие 

композиции, включающие в себя стилизованные 

общеразвивающие и танцевальные движения (мягкий, 

высокий, широкий и приставной шаги, шаг галопа и 

польки).  
Передвижения по напольному гимнастическому 

бревну (девочки): ходьба с различной амплитудой 

движений и ускорениями, поворотами  и подскоками 

(на месте и в движении).  
Прикладные упражнения: передвижения ходьбой, 

бегом, прыжками по наклонной гимнастической 

скамейке; спрыгивание и запрыгивание на  

- выполнять строевые 

упражнения.  

- Выполнять 

акробатические и 

гимнастические комбинации  



ограниченную площадку; преодоление прыжком 

боком  

 

   гимнастического бревна с опорой на левую (правую) 

руку. Расхождение при встрече на гимнастическом 

бревне (низком и высоком – 1м.).  

   Упражнения общей физической подготовки.  

  

 



*Лёгкая атлетика  

  

11  Высокий старт. Бег ускорением. Бег на короткие 

дистанции (30м и 60м). Гладкий равномерный бег на 

учебные дистанции (протяжённость дистанций 

регулируется учителем или учащимися). Прыжки: в 

длину с разбега способом «согнув ноги». Метание 

малого мяча с места в вертикальную цель  на дальность 

с разбега.  

Упражнения общей физической подготовки.  

включать беговые упражнения в 

различные формы занятий 

физической культурой.  

демонстрировать вариативное 

выполнение прыжковых 

упражнений.  

взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

прыжковых упражнений.  
*Лыжные гонки  

  

14  Попеременный двухшажный ход. Повороты 

переступанием на месте и в движении. Подъём 

«полуёлочкой», «ёлочкой» и «лесенкой». Спуск прямо 

и наискось в основной стойке. Торможение «плугом». 

Прохождение учебных дистанций (протяжённость 

дистанций регулируется учителем или учащимися).  

Упражнения общей физической подготовки.  

применять правила подбора 

одежды для занятий по лыжной 

подготовке, использовать 

передвижение на лыжах в 

организации активного отдыха.  

давать оценку погодным 

условиям и подготовке к 

уроку на свежем воздухе,  

моделировать способы 

передвижения на лыжах в 

зависимости от особенностей 

лыжной трассы. осуществлять 

взаимный  

 



    контроль и оказывать в 

сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь, 

взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения техники 

передвижения на лыжах.  

  

  

*Спортивные игры   

  

18  Баскетбол: Упражнения  без мяча: основная стойка,  

передвижение  приставными шагами с изменением 

направления движения. Упражнения с мячом: ловля и 

передача мяча двумя руками от груди с места, с шагом, 

со сменой места после передачи; бросок мяча в 

корзину двумя руками от груди с места. Упражнения 

общей физической подготовки. Волейбол: 

Упражнения без мяча: основная стойка; передвижения 

приставным шагом вправо и влево; выход к мячу. 

Упражнения с мячом: прямая нижняя подача через 

сетку; приём и передача мяча снизу, приём и передача 

мяча сверху двумя руками (на месте и в движении 

приставными шагами).  Упражнения общей 

физической подготовки. Футбол: Упражнения без 

мяча: бег с изменением направления движения; бег с 

ускорением; бег спиной вперёд; бег «змейкой» и по 

кругу. Упражнения с мячом: ведение мяча носком ноги 

и внутренней частью подъёма стопы; удар с места и 

небольшого разбега по неподвижному мячу 

внутренней стороной стопы; остановка катящегося 

мяча внутренней стороной стопы.  

 применять правила подбора 

одежды для занятий 

баскетболом, волейболом, 

футболом, выполнять правила 

игры.  

 моделировать технику игровых 

действий и приемов.  

взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

технических действий, 

соблюдать правила 

безопасности.  



   Упражнения общей физической подготовки.   

  3. Спортивно 

оздоровительная 

деятельность с 

соревновательной 

направленностью  

(за счёт 2 

темы 3 

раздела)  

    

  4. Упражнения культурно-

этнической 

направленности  

6  Сюжетно – образные (подвижные) и обрядовые игры. 

Элементы техники национальных видов спорта.  
       

-играть в подвижные игры.  

  Резервное время учителя   10      

Итого  102      

  
  
  
  

Материально-техническое оснащение учебного процесса по предмету «Физическая культура» для 

учащихся начальной школы:  

  

1. Стенка гимнастическая – Г  

2. Скамейка гимнастическая – Г  

3. Козел гимнастический – Г  

4. Конь гимнастический – Г  

5. Перекладина (нестандартная) – Г  

6. Канат для лазания с механизмом крепления – Г  



7. Мост гимнастический подкидной – Г  

8. Коврик гимнастический – Г  

9. Гимнастические маты – Г  

10. Мяч малый (теннисный) – Г  

11. Мяч гимнастический – Г  

12. Скакалка гимнастическая – Г  

13. Палка гимнастическая – Г  

14. Сетка для переноса мячей – Д  

15. Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой – Д  

16. Мячи баскетбольные – Г  

17. Мячи волейбольные – Г  

18. Сетка волейбольная – Д  

19. Стойки волейбольные – Д  

20. Мячи футбольные – Г                                Д – демонстрационный экземпляр;  

21. Аптечка медицинская – Д                          Г – комплект, необходимый для практической работы в 

группе  

22. Спортивный зал – игровой  

23. Секундомер – Д  

24. Измерительная лента  


		2022-11-08T13:41:01+0300
	Аверин Николай Владимирович




