
Режим занятий обучающихся 

 1-11 классы обучаются в режиме пятидневной учебной недели. Продолжительность 

урока- 40 минут   

В первых классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый).  

Для юношей 10-х классов примерные сроки проведения пятидневных учебных сборов – с 

22.05.2023 по 26.05.2023 (сроки могут изменяться в соответствии с распоряжением Тамбовской 

области).  

Расписание звонков  

1 урок  8.30- 9.10    

перемена    15мин  

2 урок  9.25-10.05    

перемена    15мин  

3 урок  10.20-11.00    

перемена    15мин  

4 урок  11.15-11.55    

перемена    15мин  

5 урок  12.10-12.50    

перемена    15мин  

6 урок  13.05-13.45    

перемена    15мин  

7урок  13.55-14.35    

 


