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Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 с углубленным изучением  

отдельных предметов» города Котовска Тамбовской области,  

обеспечивающий реализацию ООП СОО  

на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 3 с углубленным изучением отдельных 

предметов" города Котовска Тамбовской области (далее - учебный план) для 

10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 3 с углубленным изучением отдельных 

предметов" города Котовска Тамбовской области, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 3 с углубленным 

изучением отдельных предметов" города Котовска Тамбовской области 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Средняя общеобразовательная школа № 3 с углубленным изучением 

отдельных предметов" города Котовска Тамбовской области языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов информатика, английский язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

 

Обязательная часть учебного плана 10 классов определяет состав 13 учебных 

предметов: Русский язык, Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и 

начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), 

Информатика, Физика, Химия, Биология, История, Обществознание, География, 

Физическая культура и ОБЗР. 

В обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие 

программы по учебным предметам: «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты России» 

(среднее общее образование). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 



обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

    В 2024/2025 учебном году в МБОУ «СОШ №3 с УИОП» в 10 классах 

реализуются следующие профили обучения: 

 технологический (инженерный) профиль (с углубленным изучением 

математики и физики); 

 естественно-научный профиль (с углубленным изучением химии и 

биологии); 

 социально-экономический профиль (с углубленным изучением математики 

и обществознания). 

  В 11 классах реализуются следующие профили обучения: 

 технологический(инженерный) профиль (с углубленным изучением 

математики и физики); 

 технологический (информационный) профиль (с углубленным изучением 

математики и информатики); 

 

 естественно-научный профиль (с углубленным изучением математики, 

химии и биологии); 

 социально-экономический профиль (с углубленным изучением математики, 

экономики и права). 

 

В учебный план включен Индивидуальный проект, на него отведен 1 час в 10 

классах учебной нагрузки. Индивидуальный проект представляет собой учебный 

проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного 

или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний 

и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития 

способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно- 

творческой, иной) 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

календарным учебным графиком школы по предметам учебного плана и в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 



Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «СОШ№3 с 

УИОП» г.Котовска Тамбовской области. Годовая промежуточная аттестация 

проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года путём 

выставления годовой отметки. Промежуточная аттестация в 10классах 

проводится в форме ЕГЭ по русскому языку, математике, одному из 

профильных предметов.  Выбор предметов для проведения промежуточной 

аттестации и расписание аттестационных испытаний определяется 

методическим советом и утверждается приказом директора школы.  

Сроки проведения промежуточной аттестации в 2024-2025 учебном году: 

21.04.2025г.- 30.04.05.2025г. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

10классы 

В МБОУ «СОШ№3 с УИОП» в 2024году сформированы три 10 класса, два из 

которых делятся на группы (внутриклассная дифференциация). На углубленном 

уровне изучается по два предмета. 

10А: 

 группа- социально-экономического профиля с углубленным изучением 

предметов «Математика» и «Обществознание». 

Введены элективные предметы: «Введение в политологию», «Государство и право». 

группа- технологический(инженерный) профиль с углубленным изучением 

предметов «Математика» и «Физика»; 

Введены элективные предметы: «Черчение» 

10Б: 

 группа- социально-экономического профиля с углубленным изучением 

предметов «Математика» и «Обществознание». 

Введены элективные предметы: «Введение в политологию», «Государство и право». 

группа -естественно-научный профиль с углубленным изучением предметов 

«Химия» и «Биология». 

10В-класс социально-экономического профиля с углубленным изучением 

предметов «Математика» и «Обществознание»; 

Введены элективные предметы: «Введение в политологию», «Государство и право». 

11классы 

 



11А: группа- социально-экономического профиля с углубленным изучением 

предметов «Математика» и «Обществознание». 

Введены элективные предметы: «Введение в социологию», «Государство и право». 

группа -естественно-научный профиль с углубленным изучением предметов 

«Химия» и «Биология». 

Введены элективные предметы: «Биохимия», «Решение нестандартных задач по 

математике». 

11Б-класс социально-экономического профиля с углубленным изучением 

предметов «Математика» и «Обществознание»; 

Введены элективные предметы: «Введение в социологию», «Государство и право». 

11В: группа- технологический(инженерный) профиль с углубленным 

изучением предметов «Математика» и «Физика»; 

Введены элективные предметы: «Решение нестандартных задач по 

математике». 

группа- технологический(информационный) профиль с углубленным 

изучением предметов «Математика» и «Информатика и ИКТ». 

Введены элективные предметы: «Решение нестандартных задач по 

математике». 

Учебный план среднего общего образования 

10А класс 

(группа- социально-экономический профиль) 

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю  Всего за 

2 года  10А соц.-экон.  
2024-2025  

11А соц.-экон.  
2025-2026  

Уровень 

изучения  
Кол- 
во 

часов  

Уровень 

изучения  
Кол-

во 

часов  

Русский язык и литература  Русский язык  Б  2  Б  2 4/136 

Литература  Б  3  Б  3  6/204  
Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3  Б  3  6/204  
Математика и информатика  Алгебра и начала 

анализа 
У  4  У  4 8/272 

Геометрия У 3 У 3 6/204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 У 1 2/68 

Информатика и 

ИКТ 

Б 1 Б 1 2/68 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 Б 2 4/136 

Химия Б 1 Б 1 2/68 

Биология Б 1 Б 1 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
Б  2  Б  2  4/136  

 Обществознание  У 4  У 4  8/272 



 География Б 1 Б 1 2/68 

Физическая культура,  Физическая 

культура  
Б  2 Б  2 4/136 

Основы безопасности  и защиты 

России  
Основы 

безопасности  и 

защиты России 

Б  1  Б  1  2/68  

  Индивидуальный 

проект  
  1     1/34  

 Итого   32  31  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 2    3 5/170  

Введение в политологию  1    1/34  

Введение в социологию     1 1/34 

Государство и право  1  1 2/68 

Решение нестандартных задач по математике      1 1/34 

Учебные недели  34  34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

    68/2312 

 

10А класс (группа-инженерный профиль) 

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю  Всего за 

2 года  10А- инж.  
2024-2025  

11А инж.  
2025-2026  

Уровень 

изучения  
Кол- 
во 

часов  

Уровень 

изучения  
Кол-во 

часов  

Русский язык и литература  Русский язык  Б  2  Б  2 4/136 

Литература  Б  3  Б  3  6/204  
Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3  Б  3  6/204  
Математика и информатика  Алгебра и начала 

анализа 
У  4  У  4 8/272 

Геометрия У 3 У 3 6/204 

Вероятность и 

статистика  

У 1 У 1 2/68 

Информатика и 

ИКТ 

Б 1 Б 1 2/68 

Естественно-научные 

предметы 
Физика У 5 У 5 10/340 

Химия Б 1 Б 1 2/68 

Биология Б 1 Б 1 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
Б  2  Б  2  4/136  

Обществознание  Б 2 Б 2  4/136 

География Б 1 Б 1 2/68 

Физическая культура  Физическая 

культура  
Б  2 Б  2 4/136 

Основы 

безопасности  и 

защиты России 

Б  1  Б  1  2/68  

Основы безопасности  и 

защиты России 



  Индивидуальный 

проект  
  1     1/34  

ИТОГО  33  32 65/2210 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1  2 3/102 

Черчение  1    1/34  

Решение нестандартных задач по математике      1 1/34 

Решение нестандартных задач по физике    1 1/34 

Учебные недели  34  34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

    68/2312 

 

10Б класс 

(группа- социально-экономический профиль) 

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю  Всего за 

2 года  10Б соц.-экон.  
2024-2025  

11Б соц.-экон.  
2025-2026  

Уровень 

изучения  
Кол- 
во 

часов  

Уровень 

изучения  
Кол-

во 

часов  

Русский язык и литература  Русский язык  Б  2  Б  2 4/136 

Литература  Б  3  Б  3  6/204  
Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3  Б  3  6/204  
Математика и информатика  Алгебра и начала 

анализа 
У  4  У  4 8/272 

Геометрия У 3 У 3 6/204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 У 1 2/68 

Информатика и 

ИКТ 

Б 1 Б 1 2/68 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 Б 2 4/136 

Химия Б 1 Б 1 2/68 

Биология Б 1 Б 1 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
Б  2  Б  2  4/136  

 Обществознание  У 4  У 4  8/272 
 География Б 1 Б 1 2/68 

Физическая культура,  Физическая 

культура  
Б  2 Б  2 4/136 

Основы безопасности  и защиты 

России  
Основы 

безопасности  и 

защиты России 

Б  1  Б  1  2/68  

  Индивидуальный 

проект  
  1     1/34  

 Итого   32  31  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 2    3 5/170  

Введение в политологию  1    1/34  



Введение в социологию     1 1/34 

Государство и право  1  1 2/68 

Решение нестандартных задач по математике      1 1/34 

Учебные недели  34  34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

    68/2312 

 

 

10Б класс 

(группа -естественно-научный профиль) 

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю  Всего за 

2 года  10Б ест-науч.  
2024-2025  

11Б ест-науч.  
2025-2026  

Уровень 

изучения  
Кол- 
во 

часов  

Уровень 

изучения  
Кол-

во 

часов  

Русский язык и литература  Русский язык  Б  2  Б  2 4/136 

Литература  Б  3  Б  3  6/204  
Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3  Б  3  6/204  
Математика и информатика  Алгебра и начала 

анализа 
У  4  У  4 8/272 

Геометрия У 3 У 3 6/204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 У 1 2/68 

Информатика и 

ИКТ 

Б 1 Б 1 2/68 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 Б 2 4/136 

Химия У 3 У 3 6/204 

Биология У 3 У 3 6/204 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
Б  2  Б  2  4/136  

 Обществознание  Б 2  Б 2 4/136 
 География Б 1 Б 1 2/68 

Физическая культура Физическая 

культура  
Б  2 Б  2 4/136 

Основы безопасности  и 

защиты России  
Основы 

безопасности  и 

защиты России 

Б  1  Б  1  2/68  

  Индивидуальный 

проект  
  1     1/34  

Итого  34  33 67/2278 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  0    1 1/34  

Решение нестандартных задач по математике      1 1/34 

Учебные недели  34  34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34  34  



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

    68/2312 

 

 

10В класс 

(группа- социально-экономический профиль) 

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю  Всего за 

2 года  10В соц.-экон.  
2024-2025  

11В соц.-экон.  
2025-2026  

Уровень 

изучения  
Кол- 
во 

часов  

Уровень 

изучения  
Кол-

во 

часов  

Русский язык и литература  Русский язык  Б  2  Б  2 4/136 

Литература  Б  3  Б  3  6/204  
Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3  Б  3  6/204  
Математика и информатика  Алгебра и начала 

анализа 
У  4  У  4 8/272 

Геометрия У 3 У 3 6/204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 У 1 2/68 

Информатика и 

ИКТ 

Б 1 Б 1 2/68 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 Б 2 4/136 

Химия Б 1 Б 1 2/68 

Биология Б 1 Б 1 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
Б  2  Б  2  4/136  

 Обществознание  У 4  У 4  8/272 
 География Б 1 Б 1 2/68 

Физическая культура,  Физическая 

культура  
Б  2 Б  2 4/136 

Основы безопасности  и защиты 

России  
Основы 

безопасности  и 

защиты России 

Б  1  Б  1  2/68  

  Индивидуальный 

проект  
  1     1/34  

 Итого   32  31  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 2    3 5/170  

Введение в политологию  1    1/34  

Введение в социологию     1 1/34 

Государство и право  1  1 2/68 

Решение нестандартных задач по математике      1 1/34 

Учебные недели  34  34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

    68/2312 

 

 



 

 

11А класс 

(группа -естественно-научный профиль) 

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю  Всего за 

2 года  10А ест-науч.  
2023-2024  

11А ест-науч.  
2024-2025  

Уровень 

изучения  
Кол- 
во 

часов  

Уровень 

изучения  
Кол-

во 

часов  

Русский язык и литература  Русский язык  Б  2  Б  3 5/170 

Литература  Б  3  Б  3  6/204  
Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3  Б  3  6/204  
Математика и информатика  Алгебра и начала 

анализа 
 

Б 
 

2 

 

Б 

 

3 

 

5/170 

Геометрия Б 2 Б 1 3/102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 Б 1 2/68 

Информатика и 

ИКТ 

Б 1 Б 1 2/68 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 Б 2 4/136 

Химия У 3 У 3 6/204 

Биология У 3 У 3 6/204 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
Б  2  Б  2  4/136  

 Обществознание  Б 2  Б 2 4/136 
 География Б 1 Б 1 2/68 

Физическая культура  Физическая 

культура  
Б  2 Б  2 4/136 

Основы безопасности  и 

защиты России 
Основы 

безопасности  и 

защиты России 

Б  1  Б  1  2/68  

  Индивидуальный 

проект  
  1     1/34  

Итого  31  30 61/2074 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  3    4 7/238  

Биохимия  2   2 4/136  

Государство и право  1   1/34 

Решение нестандартных задач по математике      1 1/34 

Русский язык    1 1/34 

Учебные недели  34  34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

    68/2312 

 

 

 

 



 

 

11А класс 

(социально-экономический профиль) 

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю  Всего за 

2 года  10А соц.-экон.  
2023-2024  

11А соц.-экон.  
2024-2025  

Уровень 

изучения  
Кол- 
во 

часов  

Уровень 

изучения  
Кол-во 

часов  

Русский язык и литература  Русский язык  Б  2  Б  3 5/170 

Литература  Б  3  Б  3  6/204  
Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3  Б  3  6/204  
Математика и информатика  Алгебра и начала 

анализа 
У  4  У  4 8/272 

Геометрия У 3 У 3 6/204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 У 1 2/68 

Информатика и 

ИКТ 

Б 1 Б 1 2/68 

Естественно-научные 

предметы  
Физика Б 2 Б 2 4/136 

Химия Б 1 Б 1 2/68 

Биология Б 1 Б 1 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
Б  2  Б  2  4/136  

 Обществознание  У 4  У 4  8/272 
 География Б 1 Б 1 2/68 

Физическая культура  Физическая 

культура  
Б  2 Б  2 4/136 

Основы безопасности  и 

защиты России  
Основы 

безопасности  и 

защиты России 

Б  1  Б  1  2/68  

  Индивидуальный 

проект  
  1     1/34  

 Итого   32  31 63/2142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2    3 5/170  

Введение в политологию  1    1/34  

Введение в социологию     1 1/34 

Государство и право  1  1 2/68 

Русский  язык    1 1/34 

Учебные недели  34  34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

    68/2312 

 

 

 



11Б класс 

(социально-экономический профиль) 

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю  Всего за 

2 года  10Б соц.-экон.  
2023-2024  

11Б соц.-экон.  
2024-2025  

Уровень 

изучения  
Кол- 
во 

часов  

Уровень 

изучения  
Кол-

во 

часов  

Русский язык и литература  Русский язык  Б  2  Б  3 5/170 

Литература  Б  3  Б  3  6/204  
Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3  Б  3  6/204  
Математика и информатика  Алгебра и начала 

анализа 
У  4  У  4 8/272 

Геометрия У 3 У 3 6/204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 У 1 2/68 

Информатика и 

ИКТ 

Б 1 Б 1 2/68 

Естественно-научные 

предметы  
Физика Б 2 Б 2 4/136 

Химия Б 1 Б 1 2/68 

Биология Б 1 Б 1 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
Б  2  Б  2  4/136  

 Обществознание  У 4  У 4  8/272 
 География Б 1 Б 1 2/68 

Физическая культура  Физическая 

культура  
Б  2 Б  2 4/136 

Основы безопасности  и 

защиты России  
Основы 

безопасности  и 

защиты России 

Б  1  Б  1  2/68  

  Индивидуальный 

проект  
  1     1/34  

 Итого   32  31 63/2142 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 2    3 5/170  

Введение в политологию  1    1/34  

Введение в социологию     1 1/34 

Государство и право  1  1 2/68 

Русский язык    1 1/34 

Учебные недели  34  34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

    68/2312 

 

 

 

 

 



11В класс (группа-инженерный профиль) 

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю  Всего за 

2 года  10Всоц. -экон.  
2023-2024  

11В соц.-экон.  
2024-2025  

Уровень 

изучения  
Кол- 
во 

часов  

Уровень 

изучения  
Кол-

во 

часов  

Русский язык и литература  Русский язык  Б  2  Б  3 5/170 

Литература  Б  3  Б  3  6/204  
Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3  Б  3  6/204  
Математика и информатика  Алгебра и начала 

анализа 
У  4  У  4 8/272 

Геометрия У 3 У 3 6/204 

Вероятность и 

статистика  

У 1 У 1 2/68 

Информатика и 

ИКТ 

Б 1 Б 1 2/68 

Естественно-научные предметы Физика У 5 У 5 10/340 

Химия Б 1 Б 1 2/68 

Биология Б 1 Б 1 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
Б  2  Б  2  4/136  

Обществознание  Б 2 Б 2  4/136 

География Б 1 Б 1 2/68 

Физическая культура  Физическая 

культура  
Б  2 Б  2 4/136 

Основы безопасности  и 

защиты России  
Основы 

безопасности  и 

защиты России 

Б  1  Б  1  2/68  

  Индивидуальный 

проект  
  1     1/34  

ИТОГО  33  32 65/2210 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1  2 3/102 

Введение в политологию  1    1/34  

Решение нестандартных задач по математике      1 1/34 

Русский язык    1 1/34 

Учебные недели  34  34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

    68/2312 

 

 

 

 

 



 

11В класс (группа-информационный профиль) 

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю  Всего за 

2 года  10Всоц. -экон.  
2023-2024  

11В соц.-экон.  
2024-2025  

Уровень 

изучения  
Кол- 
во 

часов  

Уровень 

изучения  
Кол-

во 

часов  

Русский язык и литература  Русский язык  Б  2  Б  3 5/170 

Литература  Б  3  Б  3  6/204  
Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3  Б  3  6/204  
Математика и информатика  Алгебра и начала 

анализа 

У 4 У 4 8/272 

Геометрия У 3 У 3 6/204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 У 1 2/68 

Информатика и 

ИКТ 

У 4 У 4 8/272 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 Б 2 4/136 

Химия Б 1 Б 1 2/68 

Биология Б 1 Б 1 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
Б  2  Б  2  4/136  

 Обществознание  Б 2 Б 2  4/136 
 География Б 1 Б 1 2/68 

Физическая культура Физическая 

культура  
Б  2 Б  2 4/136 

 Основы безопасности  и 

защиты России  
Основы 

безопасности  и 

защиты России 

Б  1  Б  1  2/68  

  Индивидуальный 

проект  
  1     1/34 

 Итого    33  32 65/2210 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 1   2 3/102 

Введение в политологию  1    1/34  

Решение нестандартных задач по математике      1 1/34 

Русский язык    1 1/34 

Учебные недели  34  34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

    68/2312 

 

 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности на ступени среднего общего образования 

представляет собой описание целостной системы функционирования школы в 

сфере внеурочной деятельности и включает: план организации деятельности 

ученических сообществ, в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов, юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Движения первых»); план реализации 

курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся. Общий объем 

внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю. 

 

 

Учебные курсы Количество часов в 

неделю 

10 классы 11 классы 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Россия – Мои горизонты» 1 1 

«Функциональная грамотность» 

 
1 1 

Знакомые и незнакомые функции 1 1 

Совершенствование орфографической и пунктуационной 

грамотности 
1 1 

«Научное общество учащихся ТЭР» 1 1 

Проект «Россия – страна возможностей» 1 1 

Спортивное ориентирование 1  

ОФП  1 

Школьный волонтерский отряд 1 1 

«Движение первых» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

 

 

 


