OOLweBOMHCKMe ycTaBbl BoopyXeHHbIXx Cun
Poccunckon Peagepaumm

«YcTaB BHYTpeHHeU cnyxKbbvl BC PO »

«PacnpepgeneHue spemeHu
BOEHHOCAYXaLWnx»




MUHUCTEPCTBO OBOPOHBI MUHUCTEPCTBO OEOPOHBI
POCCUUCKOU ®EJEPALIUN POCCHUMICKOW ®EJEPALIUA

YCTAB VCTAB
BHYTPEHHEHN C1Y’Kbbl BHYTPEHHEM CJIYKEbI
BOOPYXEHHBIX CIJI BOOPY KEHHBIX CILI
POCCUUCKOUA POCCUHNUCKOU

OEJTEPAIIUU OEJEPALTUA

Ymeeporcoen ykazom Ipesudenma Poccuiickoii @edepayuu
om 10 nosabps 2007 2. Ne 1495

C usmernenuamu 6 coomeemcmeue c Yxazom Ilpesudenma Poccutickotl
D@edepayuu om 29 uionn 2011 2. N 1037 «O eHnecenuu usmenenuti 8 Yxasz
Ipesuoenma Poccuiickoti @edepayuu om 10 nosops 2007 2. N 1495 u 6
VCmaswl, ymeepicoeHHbvle SMUM YKAZ0M»



MUHHUCTEPCTBO OBOPOHBI
POCCUMCKOM ®EJIEPALIMA

YCTAB
BHYTPEHHEMN CJIYKBbI
BOOPY KEHHBIX CHJI
POCCUNCKOH
®EJEPALINA

Ymeeporcoen yrazom Ilpesudenma Poccuiickoii @edepayuu
om 10 noabps 2007 2. Ne 1495

C uzmenenusamu 8 coomgemcmeue ¢ Yxazom Ilpezudenma Poccuiickoul
Dedepayuu om 29 uionsn 2011 2. N 1037 «O enecenuu usmenenuti 6 Yxasz
Ipesudenma Poccuiickoti @edepayuu om 10 nosiops 2007 2. N 1495 u 6

YCmMagwl, YmeepHcOeHHbIe IMUM YKAZOMY

Llenb 3aHATUA:

O3HakomuTb Bac
c obwmmm
NO/I0OXKEeHUAMMU
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YuyebHble Bonpochbl:

1. YctaBHble TpeboBaHuA K
pacnpeneneHuio BpeMmeHHu

BOEHHOCNYXKallUux.

2. [NloHATUe pacnopAaKa AHA
BOMHCKOM YaCTU U ero

OCHOBHOE cogeprKaHue.

3. PernameHT cnyxXebHoro

BpeémeHU BOeHHOCNYyKallux.




Bonpocbl BUKTOPUHbI MO TEME:
«Pa3smelleHne BoOeHHOCAYKaLUX»

1.Kakoe AoNKHOCTHOE NNUO0 pacnpeaenaer
NOMELLEHUA NOKA MeXAay noapasaeIeHUaMmm?

2.[oe pasmeLLatoTca conaatbl U CEPHKAHTDI
CPOYHOM CNYXHKObI?

3. KTo pacnpeaenseT TeppUTOPUIO BOEHHOTO
ropoaKka mexay HeCKOJIbKUMUN BOUHCKUMU
4yacTAMMU?

4. B KaKnX nomeuieHMAX pacnoaararoTca
MaTPOCbI U CTapLUMHbI NNaBcocTasa BM®?




5. B KaKnx nomelleHnAX 3anpeulaeTca NPoXnBaTb
BOEHHOC/YXalWnUm?

6. [4e pa3mellatoTca BOEHHOCAYKallue,
npoxoasaLWmne BOMHCKYIO C/YKOY NO KOHTPAKTY?

/. A3 KaKoro pacyeTta Npon3BoAMUTCA pa3melleHune
BOEHHOCAYXaALLLMX, NPOXOAALLMX BOEHHYO CNYXKOyY
NO NPU3bIBY B CNA/IbHbIX MOMELLLEHNAX?

8. B KaKoW nocnenoBaTe/IbHOCTU pacnonaratot
KpoBaTW B CNa/ibHOM MOMELLLEHNN?

9. HYem onpepenaeTca pacctoAaHUe mexay
KpoBaTAMMU?

10.Ha KaKom paccToAHUMN OT HAPYXKHbIX CTEH
cnegyet pacnonaratb KPoBaTU?



11.Bo CKONbKO ApyCcOB pa3pellaeTca
YCTaHaBAMBATb KPOBATU?

12.nA KaKOW KaTeropmm BOEHHOCAYXaLLUX
3anpeLlaeTca yCTaHaBAMBATb KPOBATK B 2 Apyca?

13.Tne n Kak obopyayetca mecto ANA
BOEHHOC/YXaALLEro, 3a4MCNIEHHONO B CMUCKM POTbI
HaBEeYyHOo?

14.470 pa3pellaeTca XpaHUTb B MPUKPOBATHOM
TYyMbOOUKe, a YTO 3anpewlaeTca?

15.KaK Ha3bliBaeTcA nomelleHue, rae XpaHAaTcAa
opyX*ue n boenpunacol poTbl?

16.KaK Ha3bIiBaeTcA WKad, B KOTOPOM XPaHATCS
aBTOMaTbl BOEHHOC/YXaLluUxX ?




16.KaK Ha3bIiBaeTcA WKad, B KOTOPOM XPaHATCS
aBTOMaTbl BOEHHOCAYXaLuUX ?

17.Pa3pewaerca M XxpaHUTb y4ebHoe un
CMOPTMBHOE OpYy*KMe BmecTe C boeBbiMm?

18.470 oneyaTbiBaeT CBOEN NEYaTbiO AEKYPHbIN
No poTe, a YTO CTapLUNHA POTbI?

19.13 KaKoro pacyeTta obopyayeTtca ayLieBas
KOMHaTa AyLleBbIMU KabHamu (ayLieBbiMm
ceTKkamm)?

20.Hopma ana yctaHOBKM YMbIBa/IbHUKOB
(KpaHOB) M HOXHbIX BaHH B KOMHaTe AN
YMbIBaHUA?
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naBa 5:

PACMNPEAENEHUE
BPEMEHU U
BHYTPEHHUU NOPAOOK
B NMOBCEAHEBHOM
AEATENbHOCTU
BOEHHOCNYXALLUX




1. YCTABHbIE TPEBOBAHUA K PACIMNPEAENEHUIO BPEMEHU
BOEHHOCNYXKALLUX

PacnpeaeneHue BpemeHn B BOMHCKOM YaCTH
OCYLLEeCTBAAETCA TaK, UTobbl obecneunBanaco eé
NocToAaHHanA 60eBana roToBHOCTb U CO34aBaANCh
YyCNOBUA:

ANA NnpoBeaeHna opraHusoBaHHoOU 60eBoM yuebbil
JIMYHOrO COCTaBa;

noaaep>KaHMA BOUMHCKOU AUCLUNIUHDI U
BHYTPEHHero nopaakKa;

BOCMUTAHUA BOEHHOCAYKALLUX;
NOBbILWEHUA UX KY/IbTYPHOrO YPOBHS;
BCECTOPOHHEro b6biToBOro 06cnyxmBaHums,
CBOEBPEMEHHOr0 OTAbIXa U NPUemMa NULLM.




MpoaonKnTenbHoOCTb cnyXebHoro BpemeHu B/c, nopaaokK
npeaocTaBNeHUA UM OTAbIXAa, KOMMNEHCauuu, yyera
nepepaboTKku cBepX YCTaHOB/IEHHbIX HOPM perliamMmeHTUpyeTcA
CT. CT. 219-221 rnaebl 5 YBC BC P® B cooTBeTCTBUM CO
cnegyrowmmm HOpMaTUBHO-NPABOBbIMU akKTamu PP:

- ®epepanbHbi 3aKOH OT 28 mapTa 1998 r. Ne 53-d3 «O
BOUHCKOM 06A3aHHOCTU U BOEHHOMU CNyXKbey;

- ®epepanbHbit 3aKoH oT 27.05.1998 N 76-P3 «O craTtyce
BOEHHOCAYKALLUUXY;

- MonoxkeHune o nopaaKe NPOXOXKAEHMUA BOEHHOW CNyXK6bi (YyTB.
YKasom Mpe3sungeHta PP ot 16 ceHTAbpA 1999 1. N 1237);

- Mpukas MuHucrtpa o6opoHbl Poccumckon Pepepauum ot 14
despansa 2010 r. N 80 «O nopagKe n ycnosuax sbinaartbl
BOeHHocayKawum BC PO, npoxoaawimm BOeHHYIO cay»Kby no
KOHTPAKTY, AEHEXHOU KOMNEHCcaunum BMeCTo npeaocTaBaeHus
AOMONHUTE/NIbHbIX CYTOK OTAbIXA».




CT1.219. O6wan npoAoIKNTENBHOCTb
eXXxeHegenbHoOro cny»ebHoro BpemeHu B/c,
NPOXOAALLUX BOEHHYIO CAYXKOY NO KOHTPaKTY,
Kpome c/lyyaeB, YKa3aHHbIX B ab3aue TpeTbem
HacToALLEN CTaTbU, He AO0IKHA NPEBbLILWATb
NPOAONKUTENbHOCTU eXKeHeaebHoro pabouero
BpeMeHMn, ycTaHOB/IEHHOU peaepanbHbIMMU
3aKOHaMU U UHbIMU HOPMATUBHbIMU NMPaBOBbIMU
akTamu Poccuimnckoun ®epgepaumm (40 yac.).

MpoaonKntenbHOCTb cny>KebHoro spemeHu
B/C, NpoXxoAALWmnX BOEHHYIO CAY»K6y No npusbIBY,
onpeaenaerca pacnopaakom AgHaA B/u.




CT.219. B/C, NPOXOAALLMM BOEHHYIO CNYKBY
MO NPU3bIBY, A TAKXE B/C, MPOXOOALLIUM
BOEHHYIO CNYXXBY MO KOHTPAKTY B BOEHHbIX
OBPA3OBATE/IbHbIX YYPEMAEHUAX
NPOPECCUOHANBHOIO OGPA3OBAHUA (BY3AX),
COEAUHEHUAX U BOMHCKUX YACTAX
NOCTOAHHOM FOTOBHOCTU U YYEBHbIX
BOMHCKUX YACTAX, NMPEAOCTABNAETCA HE
MEHEE OAHUX CYTOK OTAbIXA EXXEHEAENbHO.
OCTA/IbHbIM BOEHHOC/YKALLUM,
NPOXOAALMUM BOEHHYIO CNYXEY NO
KOHTPAKTY, NPEAOCTABNAETCA HE MEHEE
OAHUX CYTOK OTAbIXA EXXEHEOE/IbHO, HO HE

I MEHEE LUECTU CYTOK OTAbIXA B MECAL. I




C1.220. OHM oTAbIXa B/c npeAoCcTaBAAIOTCA B BbIXOAHbIE
U Npa3aHuYHbIe AHW, 3 NPU NPUBJIEYEHUN UX B 3TU OHU K
UCNOIHEHUIO 06A3aHHOCTE BOEHHOM CAYXKO6bl 0TAbIX
npeaoCcTaBAAETCA B gpyrue AHU Hegenw.

BoeHHOCAYXaLWKUM, NPOXOAALLUM BOEHHYIO CAY»KOy no
KOHTPAKTY, NpUBAEKaeMbIM K UCNOJIHEHUIO 063aHHOCTEM
BOEHHOM cny»Kbbl B paboume aHnN cBepX YyCTaHOB/IEHHOMU
NPOAO/IKUTENBHOCTU €XKeHeAeIbHOro cay»KebHoro BpemeHu,
a TaKXe K meponpuaTuam, npoBogumbim 6e3 orpaHnueHus
obLei NpoAoIKNTENbHOCTU eXKeHeae/IbHOro Cay»KebHoro
BpeMeHMU, NPeAoCTaBAAETCA B KaUecTBe KOMNeHcauuu oTabixX B
Apyrme oHW Heaenu peweHnem KomaHaupa BOMHCKOM YacTu
(noapaspeneHusn) c yuetom HeobxoamMmocTu noaaeprKaHus
60eBOM rOTOBHOCTU U MHTEPECOB CNYKObI.




PACMOPAZOK - yCTAaHOBNEHHbIN NOPAAOK B
KaKom-HUbyab aene, B Te4eHUU aen,
npaBu/ia BHYTPEHHEro pacnopaaka,
pacnopagokK AHA. (Tonkosbin chosapb Oxerosa)
Pacnopsapok AHA — YCTaHOB/IEHHbIU NOPAAOK
BbIMNOJIHEHNA MEPONPUATUIM B TEYEHUE OHA.
Pacnopsapok AHA BOMHCKOM 4YacTu onpeaenser
No BpeMeHMU BbINOJIHEHNE OCHOBHbIX
MmeponpuUATUU NOBCeAHEBHOU AEATE/IbHOCTM,
yuebbl u 6biTa 1/cocTaBa noapasaeneHuin u
lwtaba BOMHCKOM Yyactu. (c1.222 YBC BC PD)




PACNOPAAOK AHA CYBOPOBA A.B.
NO CBUAETE/NIbCTBY ®YKCA - CEKPETAPA A.B. CYBOPOBA, - PEXUM
AHA TEHEPATIUCCUMYCA BO BPEMA UTAZIbAHCKOMN KAMMNAHUU B
1799 rogy (CYBOPOBY UAET 70-U roj,) Bbl/1 TAKOB:
- 3 YACA 30 MUHYT - NOABEM, TMMHACTUKA;
- C4 YACOB 30 MUHYT A0 8 HACOB - PABOTA;
- 8 HACOB A0 12 YACOB - OBEA C TOCTAMM.
-C12 YACOB AO 17 HACOB - COH, NPUYEM CYBOPOB 3ACbINAN

MIHOBEHHO;
- C18 YACOB A0 19 HACOB 30 MUHYT - YXKUH CTOCTAMMU;
- C19 YACOB 30 MUHYT A0 23 HACOB - PABOTA;
- C 23 YACOB AO 3 YACOB 30 MUHYT - COH.




PACINOPAAOOK AHA CTAJIUHA WU.B.
MO BOCMOMUHAHUAM I.K. XYKOBA PACIMOPAAOK AHA
U. B. CTAJINHA Bbl/1 HECKO/IbKO HEOBbIYHbIWU. PABOTA/
OH, TNMABHbIM OBPA3OM, B BEHEPHEE N HOHYHOE BPEMA
A0 3-4 YACOB. BCTABA/1 HE PAHbLUE 12 YACOB AHA.
NMPUCNOCAB/INBAACDH K PACINOPAARY AHA CTAJZIUHA, AO
NO3AHEW HOYU PABOTANIU LK NAPTUU, COBET
HAPOAHbLIX KOMUCCAPOB, HAPKOMATbI K OCHOBHDIE
TOCYAAPCTBEHHbBIE U NNIAHUPYIOLWUE OPrAHbI. 3TO

CU1IbHO U3MATbIBANIO NIOAEMN.




CT. 223. B PACNOPAAKE AHA BOUHCKOMN YACTU
AONXHO BbiTb MPEAYCMOTPEHO:

1. BPEMA NPOBEAEHNA YTPEHHEWU ®U3NYECKOU
3APAOKM.

2. YTPEHHETO U BEYEPHEIO TYANETA.

3. YTPEHHEFO OCMOTPA.

4. YYEBHbIX 3AHATUU U NOATOTOBKU K HUM.

5. CMEHbI CNELUMA/IbHOW (PABOYEWN) OOEXKAbI.

6. YUCTKU OBYBU U MbITbA PYK NEPEA NPUEMOM
NULLLK.

7. NAPUEMA NMULLN.

8. YXOAA 3A BOOPYXEHUEM U BOEHHOW TEXHUKOM.
9. BOCMUTATE/IbHOW, KY/ZIbTYPHO-AOCYIOBOU U
CNOPTUBHO-MACCOBOW PABOTHbI.




PacnopaaoK AHA BOMHCKOW YacTU

Bpems | moHemenbHHK | ETOPHHE | cpega | H9eTBepr | TATHHIIA | cybbora EBOCKDEeCeHBE

06.50 ITogneM 3aMecTHTENeH KOMAaHIHPOB B3BOJIOB
07.00-07.10 I[MogseM IMYHEOTO COCTARA
107.10-08.00 VIpeHras QHIHEECKAT 3apATKa
108.00-08.30 VTpeHHHH Tyal1eT, 2ampagka mocTeneH 08.00 ITogsenm
108.30-08.50 3ABTPAK
108.50-09.00 ITogsem [ocyaapcTeeEHOTO (oara PoccaiickoR ©egepanuy. Pa3pog Ha 3aHATHA
00.00-13.50 Vaeluple 3aHATHA M0 NpeaMeTaM G0eBoil MOIT0TOBKH [BoCIHTATEIBHEIE
109.00-09.50 1-if 9ac 06Ty xHEarne| MEPOTPHATHA
10.00-10.50 2-f 9ac BoopyEeHHA B | 10.00-12.50
11.00-11.50 3-ff gac BOEHHOH COOpTHEHO-
12.00-12.50 4-ft 5ac TEeXHHEKH  |Maccopag pafora
13.00-13.50 5-f 9ac (3aHATHA D0 GH3HTEeCKOH DOATOTORKE )
13.50-14.10 Cyena pafodefi oqexIEL, YHCTKA 06VEH, MBITEE PYK
14.10-14.40 OBE[T
14.40-15.40 ITocaeobeneHHEIH OTOLX (COH)

VaelHble 3aHATHA 00 NpeIMeTaM (0eBoil MoIT0TOBKH
G- =ac
15.40-16.30 Dwus m-xa 3aHATHE 0 3apatud mo BIT $H3. m-Ka $H3. m-Ka
BII
16.40-17.30 7-if 9ac ( 2aEITHA 00 $H3HIeCKOH DIOATOTORKE )
17.40-18.30 8- 9ac ( 2aEATHA 00 GHIHIECKOH NOATOTORKE )
[BocOHTATETRHAL CmopTHEHAZ paboTa CmopTHEHa® pabdoTa BocnuTarensHas| [logeeaeHne

Ny pabota padota HTOTOE
19.20-19.30 YncTra 00VEH, MEITBE PYE
19.30-20.00 YRKHH
[20.00-21.00 Bpena 1711 THYHEIX DoTpedHOCTER
[21.00-21.40 ITpocyotp TB-HEGOPMALHOHHELX IPOTPaMM
[21.40-21.55 BewepHat nporyika
21.55-22.10 OcMOTp BHEIIHETO BHAA, TENECHLIH 0CMOTP
[22.10-22.30 BegepHEas IOBEPEA
[22.20-23.00 BeuepHHi Tyazer

23.00 OTEOH 2400 OTBOH

Pamupmmx JHSA BOHHCKOH 9acTH OOPEIeTIeT IO EPEMEHH ERIMOTHEHHE OCHOBHEIRN MCPDHPH!ITHﬁ TOBCETHEEHOH JedTeIbHOCTH, }"'-ICGI:I H OBITa IHYHOTO COCTABa no,-'.[pas;(enem[ﬁ H ITa0a BOHHCKOH
HacTH.

PernamenToM l:.TI}"aKeBHDI‘l} EpeMeHH EOeHHOCTYVHAIIHY, IPOXOIANTEY EOCHH Y CJT}'JKﬁ}" IO KOHTPAKTY. E JONOMHEHHE K PACHOPAIEY OHA VCTAHABTHEAKTCA CPOKH H NPOJOCEHTENRHOCTE
EBIIIOIHEHHA 3THMH BOCHEQOCTVIRAMMHMHE Meponpnm‘nﬁ HOBCEJ.IHEBEOﬁ ACATEIEHOCTH, BEITEKANDITHX H3 00AzaHHOCTEH BEOSHHOHR CJI}’JI{S[:I.

PacnopsIoK XHA H PerTaMeHT cIy:ke0HOT0 BpeMeHH YCTAHARTHEAST KOMAHIHD BOHHCKOH 9acTH HIH COeTHHEHHT ¢ VIEToM BEIA H poja Bofick BoopykeHHEIX CHIL 33134, CTOAMIEY Nepe] BOHHCKOH
9ACTBIO, BPEMEHH T0Ja, MeCTHRIX H KIHMATHYECKHX yoIoEHE. OHH paspabaTeEAIOTCE HA MepHoT 00VIeHHET H MOTYT YTOUHATECA KOMAHIHPOM BOHHCKOH TacTH (COSTHHEHHA) HA BpeMa D0SBRIX
CTpensd, DONERRX BEDEOA0E, IPOBEACHH VUCHHH, MAaHEEPOE, TIOXOMICE KopatneH, HeceHHE 00SBOT0 JeXKyPCTEA (00EOH CITyADRL), CITADE B CYTOUYHOM HapaTe H APYTHX MEPONPHATHE C yIeTOM
ocoDeHHOCTEH HX EBINOTHEEHA.




10.
11.

12.
13.

14.
15.

UHO®OPMUPOBAHUA IMMHOIO COCTABA.
NMPOCNYLWMUBAHUA PAONO U MPOCMOTPA TEJENE-
PEQAY.

NMPUEMA BOJIbHbIX B MEAULUUHCKOM NYHKTE.
BPEMSA ANA NUYHbIX NOTPEBHOCTEN
BOEHHOCNYXALLUMX (HE MEHEE ABYX YACOB).
BEYEPHEW NPOTY/IKWU, BEHEPHEWA NMOBEPKMU.
BPEMA ANA CHA (HE MEHEE BOCbMW YACOB).
NMPOMEXYTKU MEXAY NPUEMAMMU NULLU HE

AO/1KHbI NMPEBbLILWLATb CEMb YACOB.

NMOCNE OBEAA B TEHEHUE HE MEHEE TPUALATU

MWHYT HE OON1XKHbI MPOBOAUTBCA SAHATUA UNTU

PABOThI.




PernameHrT (oT dp. reglement):
1. JOKYMEeHT, KOTOpPbIX NepevyncnaeT u
ONMUCbIBaET NO NOPAAKY 3Tanbl (Lwarun),
KOTOopble A0/IXKEeH NpeaAnpPUHUMATb YYAaCTHUK
AW rpynna y4acTHUKOB ANA BbINOJIHEHUA
KaKoro-ambo npouecca, Kak npasuno, ¢
YKa3aHuem TpebyembiX CPOKOB BbIMNOJHEHUA
3Tanos (Laros).
2. COBOKYNHOCTb NpaBua, onpeaenatowmx
nopAaAoK paboTbl rocyaapcTBEHHbIX OPraHoB,

I yuypexXaeHumn, opraHmsaumi. (Bukmnegus) I




PENAMEHT CNYXXEBHOIO BPEMEHU BOEHHOCNTYXKALLUX MO KOHTPAKTY

MpubbiThe Ha cnyXKby NoHeaeNbHUK-NATHULA

' Y6bIThE cO cnyXbbl NOHeAeNbHUK-NATHULA

O 6 epn

CamocToATenbHas NoAroToBKa - NOHeAEeNbHUK

3aHATMA No GU3NYECKOM NOArOTOBKE - BTOPHMK, YeTBepr
MoAroToBKa K 3aHATUAM - MOHeAEeIbHUK-NATHMLA

[JoBeaeHne NpUKa3oB, NOCTAHOBKA 3334 Ha Hegento (noaBeaeHune

NTOrOB 3a MecAL,) - NATHMLA

MoAroToBKa K HECEHUIO AEKYPCTBA AEXKYPHbBIM MO AUBU3UOHY
(Le*kypHbIM MO poTe) - B AEHb 3aCTyMn/ieHus

MHCTPYKTaX AeXKYPHbIX NO AUBU3UOHY - B A€Hb NPEALIECTBYOLLNIA
3aCTyN/IeHUIO B HApA4,.- NOHeAEeNbHUK-NATHULA

MHCTpYKTaX HavyaibHUKA AEKYPHON CMEHbI B AEHb
npeaLwecTBYIOLLNI 3aCTyN/IEHUIO Ha 6oeBoe AeKypCTBO -
noHeAeNbHUK-NATHMLA

HAYANTbHUK LUTABA BOMCKOBOM YACTM 00000

08.45
17.45
14.00
09.00
15.00
15.00

16.00

13.00

16.00

MoanoNKOBHUK MeTpos

15.00
13.00
17.00
17.00

16.45

17.00



3aZaHue Ha CaMOCTOATENbHYIO
NnoAaroToBKY:

1. U3yuuTtb 0bLmMe nonoxkeHna YctaBa
BHYTpeHHeu cnyxKbbl BC PD cT. 219-226,
cTp. 94-97,

2. BbITb roTOBbIM OTBETUTb BONPOCHI NO
Teme 3aHATHUA.

_




[lencTtByu no ycrasy,
3aBOlOELb YeCTb U cnaBy!
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	�������             Ст.219. Общая продолжительность еженедельного служебного времени в/с, проходящих военную службу по контракту, кроме случаев, указанных в абзаце третьем настоящей статьи, не должна превышать продолжительности еженедельного рабочего времени, установленной федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации (40 час.). �          Продолжительность служебного времени в/с, проходящих военную службу по призыву, определяется распорядком дня в/ч.�������
	ст.219. В/с, проходящим военную службу по призыву, а также в/с, проходящим военную службу по контракту в военных образовательных учреждениях профессионального образования (ВУЗАХ), соединениях и воинских частях постоянной готовности и учебных воинских частях, предоставляется не менее одних суток отдыха еженедельно. Остальным военнослужащим, проходящим военную службу по контракту, предоставляется не менее одних суток отдыха еженедельно, но не менее шести суток отдыха в месяц.
	            Ст.220. Дни отдыха в/с предоставляются в выходные и праздничные дни, а при привлечении их в эти дни к исполнению обязанностей военной службы отдых предоставляется в другие дни недели.�	Военнослужащим, проходящим военную службу по контракту, привлекаемым к исполнению обязанностей военной службы в рабочие дни сверх установленной продолжительности еженедельного служебного времени, а также к мероприятиям, проводимым без ограничения общей продолжительности еженедельного служебного времени, предоставляется в качестве компенсации отдых в другие дни недели решением командира воинской части (подразделения) с учетом необходимости поддержания боевой готовности и интересов службы.
	РАСПОРЯДОК - установленный порядок в каком-нибудь деле, в течении дел, �правила внутреннего распорядка, распорядок дня. (Толковый словарь Ожегова) �Распорядок дня – установленный порядок выполнения мероприятий в течение дня.�Распорядок дня воинской части определяет по времени выполнение основных мероприятий повседневной деятельности, учебы и быта л/состава подразделений и штаба воинской части. (ст.222 УВС ВС РФ)
	                      Распорядок дня Суворова А.В. �По свидетельству Фукса - секретаря А.В. Суворова, - режим дня генералиссимуса во время итальянской кампании в 1799 году (Суворову идет 70-й год) был таков:�- 3 часа 30 минут - подъем, гимнастика;�- с 4 часов 30 минут до 8 часов - работа;�- 8 часов до 12 часов - обед с гостями. �- с 12 часов до 17 часов - сон, причем Суворов засыпал �  мгновенно;�- с 18 часов до 19 часов 30 минут - ужин с гостями;�- с 19 часов 30 минут до 23 часов - работа;�- с 23 часов до 3 часов 30 минут - сон.�
	                   Распорядок дня Сталина И.В.�По воспоминаниям Г.К. Жукова Распорядок дня И. В. Сталина был несколько необычный. Работал он, главным образом, в вечернее и ночное время до 3-4 часов. Вставал не раньше 12 часов дня. Приспосабливаясь к распорядку дня Сталина, до поздней ночи работали ЦК партии, Совет Народных Комиссаров, наркоматы и основные государственные и планирующие органы. Это сильно изматывало людей.
	Ст. 223. В распорядке дня воинской части должно быть предусмотрено:� 1. время проведения утренней физической зарядки. � 2. утреннего и вечернего туалета. � 3. утреннего осмотра. � 4. учебных занятий и подготовки к ним. � 5. смены специальной (рабочей) одежды.� 6. чистки обуви и мытья рук перед приемом пищи.� 7. приема пищи. � 8. ухода за вооружением и военной техникой. � 9. воспитательной, культурно-досуговой и спортивно-массовой работы.�
	Распорядок дня воинской части
	10. информирования личного состава.�11. прослушивания радио и просмотра телепе-�      редач.�12. приема больных в медицинском пункте.�13. время для личных потребностей �      военнослужащих (не менее двух часов).�14. вечерней прогулки, вечерней поверки.�15. Время для сна (не менее восьми часов).�      Промежутки между приемами пищи не должны превышать семь часов.�      После обеда в течение не менее тридцати минут не должны проводиться занятия или работы.
	��       Регламент (от фр. règlement):�1. Документ, который перечисляет и описывает по порядку этапы (шаги), которые должен предпринимать участник или группа участников для выполнения какого-либо процесса, как правило, с указанием требуемых сроков выполнения этапов (шагов).�2. Совокупность правил, определяющих порядок работы государственных органов, учреждений, организаций. (Википедия)��
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	Задание на самостоятельную подготовку: ��1. Изучить общие положения Устава внутренней службы ВС РФ ст. 219-226, стр. 94-97, ��2. Быть готовым ответить вопросы по теме занятия.                            ��       
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