
Проект плана внеурочной деятельности на 

 

2022-2023 учебный год 
 

 
№ 

п/

п 

Направление  

Название занятия 

Руководитель Количество часов в 

год 

Итого 

10 кл. 11 кл. 

 Организация жизни ученических сообществ 

1 КТД (социально-значимые 

проекты) 

Зам. Директора 

по УВР 

ДО 

«Возрождение» 

20 20 40 

2 Волонтёрское движение и 

благотворительные акции 

Старшая вожатая 

ДО 

«Возрождение» 

20 20 40 

3 Фестивали и творческие 

конкурсы 

Педагог-

организатор 

Совет 

старшекласснико

в 

18 18 36 

4 Экскурсии Классные 

руководители 

Совет 

старшекласников 

42 42 84 

 Итого  100 100 200 

 Внеурочная деятельность по предметам 

школьной программы (по выбору учащихся)                               

 

4 часа в неделю 

5 Программы дополнительного образования 

(платные образовательные услуги) 

136 136 

 

272 

 

 «Первые шаги в науку» Физика Анисимова В.В. 34 68  

 «Живое слово»  

Русский язык 

Кормышова И.А. 68 68  

 «Наша жизнь в процентах» 

Математика 

Артюхова О.В. 68 68  

 «English Grammar: Take it easy!» 

(Несложно об английской 

грамматике) 

Романенко У.Н. 34 34  

 «Правовое регулирование 

экономических вопросов» 

Обществознание 

Буданцева А.К. 34 34  

6. НОУ «ТЭР» 

(научное общество учащихся) 
Руководитель 

НОУ  

Пархоменко Т.Е.; 

 

17 17 34 

 Секции НОУ: 

• Гуманитарная (история, 

обществознание, право, 

экономика, филология, 

Никишина М.Ю. 

 

 

 

   



психология и социология, 

музыка, изо, физкультура)     

• Естественно - научная 

(математика, информатика, 

физика, химия, биология, 

география)     

 

 

Панина Е.В. 

 

 

7 Проектная деятельность 

(по выбору учащихся из 

перечня предложенных тем) 

Список тем прилагается 

Педагоги школы 17  17 

 Итого  170 153 323 

 Воспитательные мероприятия 

8 Классный час (по плану 

воспитательной деятельности 

школы и класса ) 

Классный 

руководитель 

34 34 68 

9 Общественно-полезный труд, 

экологические акции 

Классный 

руководитель 

ДО 

«Возрождение» 

7 7 14 

10 Профориентация Зам. Директора 

по УВР 

Классный 

руководитель 

15 15 30 

 Итого  56 56 112 

 Итого  326 309 635 

 

 

Примерная недельная нагрузка внеурочной деятельности 

 
№ Направление деятельности Кол-во часов 

1 Организация жизни ученических сообществ 3 ч 

2 Внеурочная деятельность по предметам школьной 

программы (по выбору учащихся)                               
4 ч 

3 Воспитательные мероприятия 1 ч -1,5 ч 

 Итого 8 -8,5 ч 

 

 

Список тем исследовательских проектов для 10 классов (для выбора 

учащимися) 
 

№ Тема проекта ФИО 

руководителя 

Примечание 

1 1.«Времена года» («Природа на страницах 

романа Пушкина «Евгений Онегин). 

2.Мультимедийный ресурс (продукт) 

«Роман-энциклопедия». 

3.      Биография Пушкина на страницах 

романа «Евгений Онегин». 

Репина О.Е. Видеоролик  

 

 

 

 

 

 



4.      Словарь собственный 

существительных в романе  «Евгений 

Онегин». 

5.      Каталог экранизированных 

произведений, изучаемых на уроках 

литературы. 

6.       «Тамбовский край литературный» 

или «Литературные тропинки Тамбовского 

края». 

  

 

 

 

 

Видеоролик  

(виртуальная 

экскурсия) 
  

2 1. Математика и литература – два крыла 

одной культуры 

2. Необычное в обычном или Чудеса в 

математике. 

3. Такая знакомая и таинственная 

пирамида 

4. Очарование русской архитектуры 

5. Энергия геометрических фигур 

6 "Вероятность вокруг нас" 

Баева Н.И. 
 

 
 
 
 
 
 
 

. Поисковый проект 

3 1. Аллергия как фактор проявления 

иммунодефицита. 

2. Влияние поваренной соли, применяемой 

в противогололедных смесях, на растения 

газонов. 

3. Что скрывается в чашке чая? 

4. Г. Мендель и его вклад в развитие 

генетики 

5. Мир нанотехнологий - возможности 

применения в биологии и медицине. 

6. Врачебные династии нашего города 

7. Влияние шума на организм человека. 
 

Тихонова О.В. 
 

 

4 1. Изготовление интерьерной полимерной 

куклы в условиях безопасного 

использования исходных материалов 

2.  Давайте пить цикорий 

3. Исследование кисло-молочных 

продуктов на фальсификацию 

4.  Безопасность продуктов, или что 

скрывает глазурь? 

5.  "Обиженные" тяжелые металлы 

6.  Нобелевские лауреаты по химии. 

Создание видеоролика для просмотра на 

уроках 
 

Никишина 

М.Ю. 
 

 

5 1. Биоритмы - внутренние часы человека. 

2. Биологически активные вещества - 

витамины.  

3. Дары растительного мира и красота. 

4. Аромотерапия. её влияние на человека.  

5. Вегетарианство: "за" и "против". 

Пархоменко 

Т.Е. 
 

 



6. Изучение комфортности школьной 

среды. 
 

6 1.Формирование полярных сияний. 

2. Измерение своего роста с помощью 

математического маятника. 

3. Еда в микроволновой печи: польза и 

вред. 

4. Архитектура мостов. 

5. Изучение моющих средств. Физика 

мыла. 

6. Игра Angry Birds. Физика игры. 

Изучение движения тела, брошенного под 

углом к горизонту. 

7. Величайшие открытия физики 

(интегрированный вместе с информатикой 
 

Анисимова В.В. 
 

 

7 1.      Математика без формул, уравнений и 

неравенств 

2.      Фракталы 

3.      Математика и Гармония 

4.      Геометрия многогранников 

5.      Загадки пирамиды 

6.      Развертка 
 

Артюхова О.В. 
 

 

8 1. Особенности режима труда и отдыха 

подростков. 

2.  Запомнить твердо нужно нам - пожар не 

возникает сам! 

3.  Безопасность школьников при 

использовании современных технологий 

4. Опасные и аварийные ситуации в доме 

(квартире). 

5. Организация безопасности населения 

города Котовска, взаимодействие структур 

города по предупреждению и ликвидации 

ЧС. 

6. Исследование влияния звука, 

ультразвука, инфразвука на живые 

организмы 

7. Прохоровское поле – третье поле ратной 

славы.  

Антюфеев А.А. 
 

 

9 1.      Угрозы из космоса. 

2.      Перспективные для жизни планеты в 

Солнечной системе. 
 

Юшкин А.А. 
 

 

10 1. Лимерик как жанр английской поэзии. 

2. Праздники иностранного 

происхождения в Великобритании, США и 

России. 

3. Способы образования английских 

сокращений в интернет переписке. 

Никишина М.В. 
 

 



4. Когда перевода недостаточно… 

5. Роль английского языка в современном 

мире. 

6. 5 событий, которые повлияли на 

английский язык. 
 

11 1. Создание занимательных тестов по 

информатике. 

2. Создание тематического сайта «В мире 

IT-профессий». 

3. Мир vidio. 

4. Как звучат функции. 

5. Графические возможности языка Pascal. 

6. Мир трехмерной графики. 

Кудряшова 

С.Ю. 
 

 
 
Сайт 

12 1.Создание занимательных тестов . 

2.От обыкновенных дробей к двоичным   

3.Признаки делимости в разных системах 

счисления   

4.Использование компьютера для 

исследований функций и построения 

графиков   

5.Создание тематического сайта   

6. Мир vidio (Среда Аdobe premiere)   

Краснова Н.Н. 
 

Интегрированные 

проекты 

13 1. «Библейские мотивы в романе 

Достоевского «Преступление и наказание» 

2. Литературные места России 

3. Дуэль в жизни и творчестве Пушкина 

4. «Только эта жизнь имеет цену» (по 

дневниковым записям Л.Толстого) 

5. Бал в жизни дворянского общества и его 

отражение в русской литературе 19 века 

6. Учитель...Какой он на страницах 

отечественной литературы? 

Панина Е.В. 
 

 

14 1.Русь и Золотая Орда: проблемы 

взаимоотношений. 

2. Иван IV Васильевич Грозный: личность 

и государственный деятель. 

3. Крестьянская война 1773-1775 годов в 

истории и литературе. 

4. Темы исследовательских работ по 

обществознанию: 

5. Беженцы и вынужденные переселенцы 

как социально - политическая проблема. 

6. Чего хочет и о чем мечтает современная 

российская молодежь? 

7. Роль СМИ в жизни людей. 

Павленко С.А.  

15 1. Воспитание детей в царской семье 

2. Дуэль - как элемент дворянской 

культуры XIX века 

3. Загадка княжны Таракановой 

4. История подводного флота России 

5. Национальная идея России 

Буданцева А.К. 
 

 



6. Евгений Родионов. Путь от новобранца 

к святому 

16 1.Факторы влияющие на популярность 

английского языка. 

2.  Влияние заимствованных иностранных 

слов на речь подростков. 

3.  Выявление различий между 

американским и британским 

разновидностями английского языка. 

4. Малые фольклорные жанры как 

отражение специфики Британского 

национального характера. 

5.  Мир бессмыслиц: старые и новые 

лимерики. 
 

Дронов М.Н. 
 

 

17 1. Математика в экономике. 

Потребительские кредиты в условиях 

современного общества"  

2. Рассчитываем, экономим 

3. Энергосбережение Котовска 

4. Автоподобные фигуры (фракталы)  

5. Формула Пика 

6. Правильные и полуправильные 

многогранники 
 

Мартынова Г.Н. 
 

 

18 1. Различные мнемотехники в изучении 

иностранного языка. 

2. Валидность изучения языка в средней 

общеобразовательной школе. 

3.  Английский язык как неотъемлемая 

часть современного сленга/жаргона 

российской молодежи. 

4. Особенности изменений в английском 

языке за последние 15-20 лет. Лексика и 

грамматика. 

Коротков С.И. 
 

 

 

 


